Pisomna informacia pre pouzivatela

Linola Fett Olbad
kapelové aditivum

Pozorne si precitajte celt pisomnt informaciu predtym, ako zacnete pouzivat tento liek,
pretoze obsahuje pre vas dolezité informacie.

VZdy pouzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo
ako vam povedal vas lekar, lekarnik alebo zdravotna sestra.

e Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu
precitali.

« Ak potrebujete dalsie informécie alebo radu, obratte sa na svojho lekarnika.

« Ak sa u vas vyskytne akykolvek vedlajsi Gic¢inok, obratte sa na svojho lekara,
lekarnika alebo zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkolvek vedlajsich ucinkov,
ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii. Pozri Cast 4.

« Ak sa do 4 tyzdnov nebudete citit lepsie alebo sa budete citit horsie, musite sa
obratit na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Linola Fett Olbad a na o sa pouziva

Co potrebujete vediet predtym, ako pouzijete Linolu Fett Olbad
Ako pouzivat Linolu Fett Olbad

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovévat Linolu Fett Olbad

Obsah balenia a dalSie informacie

cakrwpn =

1. Co je Linola Fett Olbad a na &o sa pouziva

Linola Fett Olbad je olejové, tekuté kupelové aditivum (prisada do kupela), ktoré sa
pouziva na kozu pocas kupania, umyvania alebo sprchovania.

Linola Fett Olbad sa pouziva na podpornd lie¢bu suchych koZnych ochoreni alebo
koznych ochoreni s olupovanim koze, ako je lupienka (psoridza) alebo atopicky ekzém
(nazyva sa aj endogénny ekzém alebo neurodermatitida).

2. Co potrebujete vediet predtym, ako pouzijete Linolu Fett Olbad
Nepouzivajte Linolu Fett Olbad

« Ak ste alergicky na tekuty parafin, estery mastnych kyselin, etoxylované a
propoxylované alkoholy C..1s alebo na ktorukolvek z dalSich zloziek tohto lieku
(uvedenych v Casti 6).

« Ak mate akutnu formu lupienky s drobnymi pluzgierikmi (pustulézna psoriaza)
alebo poranenu kozu.



¢ Ak mate horuckovité ochorenia, tuberkulézu, zavazné ochorenie srdca a krvného
obehu; pri vysokom krvnom tlaku sa kiipele neodporucaju, preto sa neodporuca
ani kupel s prisadou Linoly Fett Olbad.
Upozornenia a opatrenia

Predtym, ako zaénete pouzivat Linolu Fett Olbad, obratte sa na svojho lekéra alebo
lekarnika.

Linola Fett Olbad sa nesmie dostat do kontaktu s o¢ami, lebo mdze sposobit palenie o¢i.
Ak sa vam Linola Fett Olbad nahodou dostane do oci, dokladne ich vyplachnite vodou.

Pokozku po pouziti Linoly Fett Olbad pokryva olejovy film, ktory ostane aj na povrchu
vane alebo vanicky sprchového kuta. Preto hrozi nebezpecenstvo poSmyknutia.

Pri sibeznom pouzivani Linoly Fett Olbad a vyrobkov z latexu (napr. kondémov, pesarov)
moze dojst vplyvom obsiahnutého parafinu k znizeniu ich funkénosti, ¢im sa moze znizit
ich spolahlivost.

Iné lieky a Linola Fett Olbad

Ak teraz pouzivate, alebo ste v poslednom ¢ase pouzivali, ¢i prave budete pouzivat
dalSie lieky, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

SubeZné pouzivanie mydla a inej Cistiacej kozmetiky zniZuje G&inok Linoly Fett Olbad.
Tehotenstvo a dojcenie

Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet,
poradte sa so svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat tento liek.

Linola Fett Olbad sa méZe pouzivat po¢as tehotenstva aj dojéenia.
Vedenie vozidiel a obsluha strojov
NevyZaduije sa Ziadna zvlastna opartnost.

Linola Fett Olbad obsahuje vonni zmes s citralom, eugenolom, d-limonénom a
linalolom

Tento liek obsahuje vonnu zmes s citralom, eugenolom, d-limonénom a linalolom, ktoré
mozu sposobit alergické reakcie.

3. Ako pouzivat Linolu Fett Olbad

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo
ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nieCim isty, overte si to u svojho
lekara alebo lekarnika.



Linola Fett Olbad je tekuté prisada do kupela uréena na kozu.

UplIné alebo Giastoéné kupele sa moézu vykonavat pocas 4 tyzdiov podla druhu a
rozsahu ochorenia.

Klpele sa mozu vykonavat kazdé 2 az 3 dni. Ak nie je odporucené inak, podla typu
kupela priddvate mnozstva Linoly Fett Olbad uvedené v tabulke nizdie. Na odmeranie
prislusného mnozstva mozete pouzit skrutkovy uzaver (vrchnacik), ktorého kapacita je
asi 10 ml alebo mozete odmerat pocet kvapiek kvapkadlom.

Uplny kiapel 30 a7 40 ml

(kaperl vo vani) (¢o zodpoveda 3 az 4 vrchnacikom)
Sprchovanie 20 ml

(liek naneste na vlhka pokoZku a potom kratko osprchujte) (¢o zodpoveda 2 vrchnacikom)
Ciasto&ny kiipel 2ml

(v umyvadle) (¢o zodpoveda 40 kvapkam)

Teplota kupela nema prekrocit 36 °C, lebo vyssia teplota znizuje uc¢inok spatného
premastenia. Ak sa objavi svrbenie, znizte teplotu kupela na 32 °C alebo tak, ako vam je
eSte prijemné.

Klpel nema trvat dlhsie ako 20 minut.

Po kupeli kozu jemne osuste uterakom. Silné osusSenie a trenie znizuje lieCebny ucinok.
Pouzitie u deti a dospievajucich

Pre deti a dospievajucich plati rovnaké davkovanie ako pre dospelych.

U dojciat a malych deti staci niekolkominutovy kupel.

Ak pouzijete viac Linoly Fett Olbad, ako mate

Nehlasil sa ziaden pripad predavkovania.

Ak zabudnete pouzit Linolu Fett Olbad

Nepouzivajte dvojndsobnu davku Linoly Fett Olbad, aby ste nahradili vynechant davku.
Jednoducho pokracujte v liecbe odporu¢anou davkou.

Ak prestanete pouzivat Linolu Fett Olbad

Pred ukoncenim pouzivania lieku sa poradte s lekdrom, aby sa neohrozila Gspesnost
lieCby.

Ak mate akékolvek dalSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho
lekara alebo lekarnika.



4. Mozné vedlajsie ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento liek moZe sposobovat vedlajsie ucinky, hoci sa neprejavia u
kazdého.

Ak spozorujete niektory z nizsie uvedenych vedlajsich ucinkov, prestante pouzivat Linolu
Fett Olbad a ¢o najskor sa poradte so svojim lekarom:

Casté (mdzu postihovat menej ako 1z 10 oséb):
e sCervenenie, palenie alebo svrbenie koze.
Menej ¢asté (mozu postihovat menej ako 1 zo 100 oso6b):

«kozna reakcia vo forme kontaktného ekzému, kontaktnej dermatitidy, zihl'avky
(vyrdzok) a malych pluzgierikov.

Zriedkavé (mbzu postihovat menej ako 1z 1 000 osdb):

« alergické reakcie, hnisavy zapal vlasovej cibulky (folikulitida).
Hlasenie vedlajsich uc¢inkov
Ak sa u vas vyskytne akykolvek vedlajsi Uc¢inok, obratte sa na svojho lekara, lekarnika
alebo zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich ucinkov, ktoré nie su
uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie uc¢inky mozete hlasit aj priamo na

narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim vedlajsich ucinkov mozete
prispiet k ziskaniu dalSich informacii o bezpec¢nosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat Linolu Fett Olbad
Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na skatulke a na flasi po
EXP. Datum exspirdcie sa vztahuje na posledny den v danom mesiaci.

Uchovavaijte pri teplote do 25 °C.
Po prvom otvoreni liek spotrebujte do 1 roka.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do
lekarne. Tieto opatrenia pomo6zu chranit Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a dalsSie informacie
Co Linola Fett Olbad obsahuje

e LieCiva su tekuty parafin, zmes esterov mastnych kyselin, etoxylované a
propoxylované alkoholy Cic6, €toxylované alkoholy Ciose.



1 g kupelového aditiva obsahuje 480 mg tekutého parafinu, 440 mg zmesi
esterov mastnych kyselin, 10 mg etoxylovanych a propoxylovanych alkoholov
Cio16, 60 mg etoxylovanych alkoholov Ciose.

«Dalsia zlozka je vonna zmes Savanne (obsahuijlca citral, eugenol, d-limonén a
linalol).

Ako vyzera Linola Fett Olbad a obsah balenia

Priehladny, Zltkasty olejovy roztok v polyetylénovej plastovej flasi s polypropylénovym
skrutkovym uzaverom.

Obsah balenia: 200 ml, 250 ml, 400 ml, 500 ml, 2x 400 ml.
Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia
Drzitel rozhodnutia o registracii a vyrobca

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel
Sudbrackstrasse 56

33611 Bielefeld

NEMECKO

Ak potrebujete akukolvek informaciu o tomto lieku, kontaktujte miestneho zastupcu
drzitela rozhodnutia o registracii:

APREMEDA s.r.o.
Sirotkova 372/45
616 00 Brno
Ceska republika

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v auguste 2025.



