CILKANOL
300 mg
tvrdé kapsuly

troxerutin

Pozorne si precitajte celt pisomnu informaciu predtym, ako zacnete uzivat tento liek,
pretoze obsahuje pre vas dolezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo
ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik.

e Tuto pisomnu informdciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju
znovu precitali.
Ak potrebujete dalsie informécie alebo radu, obratte sa na svojho lekarnika.
Ak sa u vas vyskytne akykolvek vedlajsi U¢inok, obratte sa na svojho lekara
alebo lekarnika. To sa tyka aj akychkolvek vedlajsich ucinkov, ktoré nie su
uvedené v tejto pisomnej informdcii. Pozri ast 4.

e Ak sado 2 az 4 tyzdnov nebudete citit lepsie alebo sa budete citit horsie,
musite sa obratit na lekara.

V tejto pisomnej informacii dozviete:

Co je Cilkanol a na o sa pouziva

Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Cilkanol
Ako uzivat Cilkanol

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat Cilkanol

Obsah balenia a dalSie informacie

ok owd =

1. Co je Cilkanol a na ¢o sa pouziva

Liecivo troxerutin patri do skupiny bioflavonoidov. ZniZuje priepustnost krvnych
vlasocnic, zniZzuje lamavost ciev, zlepsSuje prekrvenie a vyzivu tkaniv koncatin. Prispieva k
ulave pri bolesti, pri pocitoch tiaze a unavy v dolnych koncatinach, pri kicoch a paleni v
lytkach. Pésobi proti opuchom.

Cilkanol uzivaju na odporucanie lekara dospeli a dospievajuci pri chronickych

ochoreniach Zil na zmiernenie tazkosti ako su opuchy, bolest, svrbenie a kice dolnych
koncatin, na podporu hojenia vredov predkolenia a pri hemoroidoch.

2. Co potrebujete vediet predtym, ako uzijete Cilkanol

Neuzivajte Cilkanol



e ak ste alergicky na troxerutin alebo na ktorukolvek z dalSich zloziek tohto lieku
(uvedenych v Casti 6).

Upozornenia a opatrenia

Cilkanol sa nepodava detom do 15 rokov.
Pri povrchovej tromboflebitide alebo hlbokej flebotrombdze nenahradza
podavanie troxerutinu protizapalovu a antitromboticku liecbu.

e LieCebna kura sa nema prerusit aspon pocas 2 - 4 tyzdrov. Po tomto ¢ase sa o
dalSom uzivani lieku poradte s lekarom.

e Uzivanie lieku Cilkanol pri ochoreniach Zil je len si¢astou komplexnej lieCby.
Treba dodrziavat ostatné lieGebné postupy, ktoré vam odporucil lekar
(kompresivna liecba ovinadlom alebo pancuchou pri kf€ovych Zilach,
dodrziavanie hygienickych postupov pri oSetrovani vredov predkolenia a
hemoroidov, a i.).

Iné lieky a Cilkanol

Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat dalSie lieky,
povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Doposial nie su zname ziadne lieky, ktorych ucinok by ovplyviovalo suc¢asné uzivanie
Cilkanolu. Napriek tomu neuzivajte bez suhlasu lekara sucasne s liekom Cilkanol iné
volnopredajné lieky na lieébu ochoreni Zil, pretoze by mohlo dojst k prehibeniu ich
neziaducich ucinkov.

Cilkanol a jedlo a napoje

Kapsuly sa uzivaju pocas jedla, prehitaju sa celé, nerozhryznuté, zapijaju sa vodou alebo
inym nealkoholickym napojom.

Tehotenstvo a dojcenie

Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet,
poradte sa so svojim lekdrom alebo lekarnikom predtym, ako zac¢nete uzivat tento liek.

Cilkanol sa zvyCajne neuziva v tehotenstve. V pripade tehotenstva sa poradte s lekarom.
Pocas lieCby sa neodportca dojcit.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov

Cilkanol nema Ziadny vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje.

3. Ako uzivat Cilkanol



Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie
ste nieCim isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Dospeli a dospievajuci zvyCajne uzivaju na zaciatku liecby 3-krat denne 1 kapsulu, po
Ustupe tazkosti 2-krat denne 1 kapsulu.

Ak uzijete viac Cilkanolu, ako mate

Pri predavkovani alebo ak dieta ndhodne pozije viac kapsul, vyhladajte lekara.
Ak zabudnete uzit Cilkanol

Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechanu davku.

Ak prestanete uzivat Cilkanol

Liecebna kura sa nema prerusit aspon pocas 2 - 4 tyzdnov.

Ak mate akékolvek dalSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho
lekara alebo lekarnika.

4. Mozné vedlajsie ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento liek mbéze sposobovat vedlajsie Gcinky, hoci sa neprejavia u
kazdého.

Tolerancia troxerutinu je velmi dobra, vedlajsie ucinky sa vyskytuju zriedkavo a su
mierneho charakteru. Tazkosti zva¢$a pri dalSom poddavani ustipia, vynimo&ne modzu
byt dovodom na prerusenie lieCby.

Nezname (Castost sa neda odhadnut z dostupnych udajov)

bolesti hlavy;

navaly*;

ahk& nevolnost;

svrbiva kozna vyrazka.

* najma na zaciatku lieCby

Hlasenie vedlajsich uc¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykolvek vedlajsi ucinok, obratte sa na svojho lekara alebo
lekarnika. To sa tyka aj akychkolvek vedlajSich ucinkov, ktoré nie su uvedené v tejto
pisomnej informdcii. Vedlajsie Gcinky mozete hlasit aj priamo prostrednictvom
narodného systému hlasenia uvedeného v Prilohe V. Hlasenim vedlajSich ucinkov
mozete prispiet k ziskaniu dalSich informacii o bezpecnosti tohto lieku.



5. Ako uchovavat Cilkanol
Tento liek uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti.
Uchovavaijte pri teplote do 25 °C v povodnom obale na ochranu pred vihkostou.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na skatulke po EXP.
Datum exspiracie sa vztahuje na posledny den v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do
lekarne. Tieto opatrenia pomozu chranit Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a dalSie informacie
Co Cilkanol obsahuje

e LieCivo je troxerutin 300 mg v kazdej tvrdej kapsule.
e Pomocné latky su makrogol, magnéziumstearat.

Ako vyzera Cilkanol a obsah balenia

Cilkanol su zltobiele tvrdé kapsuly obsahujuce zltu napln.
Velkost balenia: 30 tvrdych kapsul.

Drzitel rozhodnutia o registracii a vyrobca
Zentiva, k. s., U kabelovny 130, 102 37 Praha 10 — Dolni Mécholupy, Ceska republika

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v januari 2016.
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