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Nazov produkiu Mnozstvo Zdroj horéika Balenie Odporucané davkovanie
atomarneho horéika
EAN kod v 1 thl./ odmerke
Horcik 100 mg 100 mg komplex oxidu, citranu, fumaranu, jablénanu, jantaranu 100 tabliet | Dospeli a deti od 14 rokov —
64642022103 @ 1 tableta 2x denne s jedlom
alebo podla odporticani lekara.
Horcik 250 mg 250 mg oxid, glukénan, mlie¢nan 90 tabliet | Dospeli — 1 tableta denne
64642027078 @ s jedlom alebo podla odpordcani
lekara.
Horéik 500 mg 500 mg oxid, glycinat, glycerofosforecnan, jablénan, aspartat 60 tabliet | Dospeli— 1 tableta denne.
s vitaminom D3
500 IU
064642074768 @
Horcik DRINK 300 mg diglycinat, citran 228 ¢ Dospeli — rozpustite v pohdri
MIX s prirodnou (1 odmerka — 4,38 g) horucej vody (250 ml) 1 odmerku
> (4,38 g) zmesi 1x denne.
citronovo-
limetkovou
prichutou @
064642077608
Vapnik, horéik 167 mg komplex oxidu, citranu, jablénanu, fumaranu, jantaranu 120/200 Dospeli 1-3 tablety denne.
s vitaminom D3 tabliet UZite s Casovym odstupom
64642027726 niekolkych hodin pred
64642026743 (5 alebo po uZiti inych liekov
a pripravkov.
Vapnik, horéik 167 mg komplex oxidu, citranu, jabl¢nanu, fumaranu, jantaranu 120/200 Dospeli — 1 (az 3) tablety denne
so0 zinkom tabliet s jedlom. UZite s Casovym
064642022677 odstupom niekolkych hodin
64642029027 @ pred alebo po uZiti inych liekov
a pripravkov.
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Klucovy mineral Ovplyvnuje: V klinickej praxi Viac ako 50 % horcika sa
zapojeny « Kardiovaskularne zdravie. sa vyuziva ako: uklada v kostiach. Najvyssi

do viac ako « Zdravie kosti. « laxativum, obsah v tele je v srdci, zvySok
300 metabolickych « Prenos nervovych impulzov. - antacidum, sa nachadza vo svaloch
procesov v ludskom « Imunitné funkcie. « Zmiernenie a telesnych tekutinach. lba 2 %
organizme. » Produkciu bunkovej energie. svalovych kr€ov. z celkového horc&ika su v krvi.

Horcik sa vstrebava z va¢sej ¢asti v tenkom éreve (cca 40 %),
5 % v hrubom Ereve a zvySok sa vyluci ako odpad. Vstrebavanie
horéika ovplyviuju ochorenia GIT (Crohnova choroba, celiakia, 100 mg magnézia asi 80 %%
nedostatok zaludocCnej kyseliny) ako aj uzZivanie liekov.

Pri podani sa vstrebe

. L. . . . 300 mg magnézia iba 38 %
Za jeden den je ¢revo schopné vstrebat' max. 250 mg magnézia.

1000 mg magnézia  ba 20 9
Zluceniny hor¢ika maju r6znu mieru vstrebatelnosti. 000 mg magnezia ioa 20 %

Suplementéoia Chemické zatriedenie Zdroj horéika Vyhody Nevyhody

horCika

oxid hore¢naty Lacny Nizka bio dostupnost
i e acn P
* Vacsina ludi trpi uhligitan horeé¢naty iy h)ll . . Laxativny ucinok
v s s - e chla absorpcia e i v
vo vacésej ¢i mensej Anorganické soli chlorid horeénaty yen! E E;e e naviazany
miere deficitom . Pouziva sa aj Y
- hydroxid ako prehaniadlo Najmenej vhodny
horcika. horecnaty ako vyzivovy doplnok

¢ Elementarny (atomarny)
hor¢ik (Mg?) vyjadruje

citrat hore¢naty

laktat horecnaty Mbze mat laxativny

skutoéné mnozstvo Organické soli B Dobra bio dostupnost G&inok
hor€ika vo vyzivovom horeénaty
doplnku.

glycinat hore¢naty
e Kazda zluc€enia

hordik P malat hore¢naty Najvyssia bio
orcika ma roznu .
. o . Komplexy a chelaty orotat horeénaty dostupnost
uroveh absorpcie At horeénaty Nedrazdi traviaci trakt
a biologickej treonat horeCnaty
dostupnosti. aspartat horeCnaty
organ. rozpust. komplexy
glycinaty (Mg-glycinat)
- malaty (Mg-malat)
orotaty (Mg-orotat)
| treonaty (Mg-treonat)
’ I aspartaty (Mg-aspartat)
< Mozne prejavy nedostatku horCka. .
e T Bolesti hlavy, zavrate, zmatenost, - | ¢
............. slaba koncentracia, nervozita, migréna
... Bolest v temene hlavy, ki¢e ramien = >
............... a krénej chrbtice
.. e A o, T A »>
................. Srdcova arytmia, zapalové procesy endotalu
e e Uzkost, kice v zaladku, e v
T nevolnost, zvracanie ...... -
....................... Kf¢e mocového Ustrojenstva
S Bmenle, trantle e »
................. K",ée Vv nOhéCh
P e OO HEOECEE S Ktée v chodidlach a prstoch na nohach, «=--ooeeeeei »
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