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NPN# 80000436 NATURAL HEALTH PRODUCTS
DIRECTORATE (NHPD):

Jamieson Vitamin D3 1000 IU/ 25 pg - schvalené
tvrdenia NHPD:

* Pomaha v raste a udrziavani kosti a zubov
* Pomaha pri vstrebavani a vyuziti vapnika a
fosforu

VSEOBECNE INFORMACIE

Vitamin D bol povodne povaZzovany za hormén,
pretoze funguje rovnako ako hormoény; je
produkovany jednym organom vtele, aby
pracoval pre iny organ.? Peefi a oblicky su
organy, V Ktorych sa premiena vitamin D na
svoju aktivnu hormondalnu formu, vitamin D3.1’2

Vitamin D je vitamin rozpustny v tukoch, ktory
reguluje metabolizmus vapnika a je potrebny pre
kalcifikaciu kosti a zubov.**? Vitamin D sa
primarne nachadza vdvoch formach: D,
(ergocalciferol) a D3 (cholecalciferol). Vitamin
D; je rastlinného pévodu, a D; je aktivna forma,
ktora sa nachadza u I'udi a cicavcov.

V peceni vznikd prekurzor vitaminu D, ktory sa
roznaSa do pokozky, kde je vystaveny
slne¢nému ultrafialovému (UV) Ziareniu. UV
ziarenie posobi na hladinu cholesterolu v kozi
a podiel’a sa sucasne s ]feéeﬁou a oblickami na
produkcii vitaminu Dgz."? Vitamin D je Pahko
vstrebavany z tenkého Creva a je ulozeny najma
v peceni a tukovych zasobach.

Okrem jeho tlohy v absorpcii vapnika, vitamin
D sa podiela na absorpcii fosforu a horcika
z Criev. Tieto dva mineraly sa podielaju na
reguldcii hladiny vapnika vsére a su v tele
presne regulované na zabezpecenie optimalnej
svalovej kontraktility a bunkovych funkeit.?

Vitamin Ds; reguluje koncentraciu véapnika
v krvi. Ak sa prijima potravou dostatok vapnika,
vitamin D pomdaha presunut’ vSetok prebytocny
vapnik z krvi a ukladd ho v kostiach.® Vitamin

D3 moéze tiez zvysit’ hladinu véapnika v krvi, ked’
si tieto hladiny nizke, ato zvySenim
vychytavania vapnika v Creve; odstraiovanim
vapnika z kosti aprendSanim ho do krvi
(resorpcia  kosti) aznizovanim vyluCovania
vapnika oblickami (rendlna reabsorpcia), takze
sa ho menej vylu¢i mocom. Vitamin D nakoniec
normalizuje hladiny vapnika v krvi tym, ze
kontroluje koncentraciu vapnika v tele.?

Kym vitamin D je dobre znamy pre doblezité
ulohy, ktoré vtele zohrava pri vstrebavani
vapnika a udrziavani silnych kosti, novy
vyskum tiez potvrdzuje, Ze vitamin D méze byt
efektivny pri napomahani zniZovania rizika
vzniku niektorych druhov rakoviny az o 60%:

e Vtvorroénej $tadii, bolo takmer 1200
zdravych zien po menopauze
monitorovanych pri uZivani samotného
vapnika (1400-1500 mg/den), vapnika
s vitaminom D3 (1100 IU denne), alebo
placeba. Vedci zistili, Ze tie zeny, ktoré
uzivali vapnik s vitaminom D3 mali znacne
zredukovany vyskyt rakoviny v porovnani
s tymi, ktoré neuzivali doplnky.*

e Vedci z Moorsovho rakovinového centra
v UCSD pozbierali a analyzovali data so 63
pozorovacich §tadii, ktoré prihliadali na
vztah medzi vitaminom D arizikom
vyvinu rakoviny. Autori v zavere uviedli,
7e adekvétne dopliianie vitaminu D moze
poskytnat’ ochranny ucinok pred rizikom
rakoviny grsnika, prostaty,  Creva
a vajecnikov.

e  Vpredoslej studii, ti isti vedci zistili, ze

jednotlivci s dostatoénym  prisunom
vitaminu D mali o 50% zniZenu
pripadovost’ rakoviny koneénika. Toto

zistenie viedlo autorov Kk odporacaniu
denného dopliiania 1000 TU vitaminu D pre
prevenciu tohto typu rakoviny.®

V prieskume Canadian Health Measure survey
(2010) sa zistilo, ze 4% Kanad’anov vo veku 6-
79 rokov mali nedostatok vitaminu D a ze 2/3
Kanad’anov nemaju dostato¢ny prisun vitaminu
D na prevenciu zavaznych ochoreni, ako je
rakovina. Deficiencia vitaminu D sa mbze
objavit’ ak je jeho prisun v potrave nedostacujuci
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alebo pri limitovanom vystaveni sa slne¢nému
ziareniu, mobze viest ku rachitide u deti,
aosteoporoze  udospelych.” Na  zaklade
nedavnych zisteni pocetnych stadii, Canadian
Cancer Society radi dospelym v Kanade
porozpravat sa s praktickymi lekarmi o dopinani
1000 IU vitaminu D denne pocas jesene
a zimnych mesiacov. Naviac, Canadian Cancer
Society odportica ludom svys$Sim rizikom
nizkych hladin vitaminu D - star$i l'udia, jedinci
S tmavou pokozkou, ti Co travia vela Casu vo
vnutri a ti, ¢o nosia obleCenie pokryvajice velka
cast’ pokozky, alebo ti ktori pouzivajii lokalne
slnecné blokatory — by mali uvazovat nad
uzivanim 1000 IU vitaminu D denne, pocas
celého roka.

Kym vécsina hlavnych zdravotnych organizacii,
vratane Canadian Cancer Society odporuca
dennu davka vitaminu D 1000 IU, Health Canada
odporaca bezpecny horny limit 2000 IU vitaminu
D zo stravy a vyzivovych doplnkov.

Doplnky vyzivy s vitaminom D od Jamieson
Laboratories st vyrabané len s pouZitim Quali® -
D. Plne vysledovatelny od farmy az po vysledny
produkt, Quali® D je naj¢istejsi vitamin D3 a je to
td istd forma aku telo prirodzene produkuje,
Vv pokozke vystavenej slne¢nym lacom.

Quali® D sa ziskava z najkvalitnejsicho lanolinu
na svete, bohatého aobnovitelného zdroja
vitaminu D. Lanolin je ziskany zo slnkom
zaliatej vIlny oviec, zijucich vo vysoko
polozenych ¢astiach Australie a Nového Zélandu
a nasledne odoslany do Francuzska, kde prejde
komplikovanym, najmodernej§im  procesom
vyroby - vytazenia vynimocne Cistej, kryStalicke;j
formy pro-vitaminu Da. Vystavenie
ultrafialovému Zziareniu - ten isty mechanizmus,
ktory dovoluje telu prirodzene syntetizovat
vitamin D - aktivuje pre-vitamin D a premieiia ho
na vitamin D3 farmaceutického stupiia. Tento
produkt, zndimy ako Quali - D je vitamin D3 bez
alergénov, bez Zivo¢isnych prisad a bez GMO,
vyrobeny bez testovania na zvieratach.

Vitamin D3 1000 IU od spolo¢nosti Jamieson je
vyrobeny z prirodnych zdrojov aje
farmaceuticky testovany, na zarucenie absolutne;j

klinickej Ccistoty. Poskytuje zakladny vitamin
potrebny na vstrebavanie vapnika a podporuje
zdravy rast a vyvoj kosti a zubov.

Cim sa odliduje Vitamin D3 1000 1U z Jamieson
Laboratories a pre¢o iny znamena lep$i?

1) Vyrobeny z Quali® D, svetovo prémiového
prirodného vitaminu D3. Z trvaloudrzate'ného
zdroja aje vysledovatelny od farmy az po
hotovy produkt. Nie je testovany na
zvieratach.

2) Vysokou¢inné zlozenie — jedna tableta pokryje
dennu potrebu vitaminu D

3) Nase prémiové vyzivové doplnky sa vyrabaju
S pouZitim procesu 360 Pure — najmenej 360
testov kvality, ktoré zarucuju
vysledovatelnost  a spol'ahlivost’  surovin,
bezpeCnost  vyrobku, jeho  UCinnost
a absolutnu klinicku ¢istotu.

INFORMACIE O ZLOZENI

Dostupné v baleni so 100 / 240 tabletami.
Obsah tablety:
Vitamin D3 (Cholekalciferol) ...... 25 pg/ 1000 1U

POMOCNE LATKY

celuléza, fosfore¢nan vapenaty, rastlinny stearan
horec¢naty.

ODPORUCANE DAVKOVANIE

Dospeli: 1 tableta denne, najlepsie s jedlom.
Skladujte pri teplote 15 °C — 25 °C, mimo dosah
deti.

ZDRAVOTNE UCINKY

= Nevyhnutny pre normalny vyvoj
a udrziavanie zdravych zubov a kosti
= Napomaha absorpcii a vyuzitiu vapnika
a fosforu v tele
= Napomaha prevencii nedostatku vitaminu D
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NUTRICNE INTERAKCIE

Interakcie s liekmi

Lieky proti zrazanlivosti krvi, blokatory
kalciovych kanalikov, antacidd obsahujuce
magnézium.

Odcerpavanie Zivin
Kortikosteroidy, Anti-astmatika,
Bronchodilatory, lieky na zniZenie hladiny
cholesterolu/HMG-CoA, inhibitory reduktazy,
Lieky proti tuberkuloze, Histamin (H2)
blokatory, Progestiny.

Podporné interakcie
Vitamin D pracuje s kalciom na zachovani

zdravych kosti a zubov.

VAROVANIE A UPOZORNENIE

Nie su zaznamenané ziadne ak sa uziva podla
navodu.

TOXICITA, NEZIADUCE UCINKY
A VEDLAJSIE UCINKY

Neprekracujte  odportiCant davku. UZivanie
vysokych davok vitaminu D moéze spdsobit
nespecifické symptomy ako hnacka, zapcha,
bolest’ hlavy, nechut’ do jedla, strata hmotnosti,
nevolnost, vracanie a extrémna unava.

Nadbytok vitaminu D modze taktiez zvysit
hodnoty vapnika v krvi (hyperkalcémia), to moéze
sposobit’ blsenie srdca a ukladanie kalcia
a fosfatov v oblickdch a mékkych tkanivach
(svaloch).
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